REGELN, GRENZEN &

KONSEQUENZEN

1. Regeln: Das Fundament des Miteinanders

Regeln geben dem Alltag Struktur und Sicherheit. Sie definieren, wie wir
miteinander umgehen und welche Erwartungen im Raum stehen.

* Klarheit: Regeln mussen kurz, verstandlich und positiv formuliert sein (z.B.
"Wir gehen leise" statt "Nicht rennen").

* Partizipation: Werden Regeln gemeinsam aufgestellt, steigt die Akzeptanz
und die Bereitschaft, sie einzuhalten.

« Wichtigkeit: Weniger ist mehr. Zu viele Regeln fiihren zu Uberforderung und
Ignoranz.

2. Grenzen: Der Schutzraum

Grenzen markieren den Punkt, an dem das Verhalten eines Einzelnen das
Wohlbefinden oder die Rechte anderer beeintrachtigt. Sie dienen dem Schutz.

* Orientierung: Grenzen zeigen auf, bis wohin man gehen kann. Das
vermittelt Sicherheit in der Exploration der Umwelt.

* Personliche Grenzen: Es ist wichtig, auch die eigenen Grenzen (Stopp-Signal)
deutlich zu kommunizieren und die Grenzen anderer zu respektieren.

* Konsistenz: Grenzen sollten verlasslich sein, damit sie als Orientierungshilfe
funktionieren kénnen.
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3. Konsequenzen: Lernen durch Erfahrung

Konsequenzen sind die logische Folge auf ein Handeln. Sie unterscheiden sich
grundlegend von willkurlichen Strafen.

* Logischer Bezug: Eine Konsequenz sollte in direktem Zusammenhang mit
dem Fehlverhalten stehen (z.B. Wer etwas verschuttet, wischt es auf).

* Zeitndhe: Die Folge muss zeitnah eintreten, damit der Lerneffekt zwischen
Handlung und Ergebnis gewahrt bleibt.

* Wertschatzung: Konsequenzen werden sachlich und ohne Abwertung der
Person kommuniziert.

Zusammenfassung

Erziehung ohne Grenzen lasst Kinder im Unklaren. Erziehung mit zu starren
Regeln ohne Empathie erstickt die Entwicklung. Das Ziel ist eine balancevolle
FUhrung, die auf gegenseitigem Respekt und klarer Kommunikation basiert.
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